Alleinstehende Menschen bei Kolping
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Vorwort

Alleinstehende und alleinlebende Menschen sind fir das
Kolpingwerk angesichts der demografischen Entwicklung
und sinkender Mitgliederzahlen bedeutsam. Immer mehr
Menschen — quer durch alle Altersgruppen leben in unserer
Gesellschaft allein. In Nordrhein-Westfalen sind das etwa
3,5 Millionen Menschen.

Die groBte Gruppe der alleinlebenden Menschen finden wir nicht bei
Senioren, sondern in der Altersgruppe der 25-45-Jahrigen. Viele von
ihnen leben auf eigenen Wunsch hin allein. Sie suchen fernab von Ehe
und Familie Gliick und Zufriedenheit im Alleinsein.

Alleinstehende und alleinlebende Menschen in unsere Kolpings-
familien zu integrieren, ist ein wichtiges Ziel des Ditzesanverbands
Paderborn. Hier sind wir gefragt, zu erkennen, wo Menschen sich
Kontakt zu Kolping wiinschen, sie persdnlich anzusprechen und Raum
und Zeit flir gute Gesprache und bedeutungsvolle Gemeinschaft
anzubieten. Diese Gedanken wurden auch in einem Antrag zur
Bundesversammlung 2016 aufgegriffen:

.Zur  Profilscharfung unserer Kolpingsfamilien gehort es, die
Achtsamkeitskultur zu fordern. In den Vorstanden fehlt teilweise die
Sensibilitat fir schwachere und einsame Mitglieder in der
Gemeinschaft. Es gilt, die Kreativitat flr die Gestaltung eines
solidarischen Miteinanders auszubauen.”

Die vorliegende Arbeitshilfe regt zur Auseinandersetzung mit
alleinstehenden Personen in unserer Mitte an und gibt Anregungen
zur Integration. Kdnnen wir sie flr unsere Projekte und Angebote
begeistern und ihnen helfen, sich in unserer Gemeinschaft wohl-
zufiihlen, gewinnen wir nicht nur neue Teilnehmer, sondern unter
Umstdnden auch Menschen, die sich aktiv in unseren Kolpingsfamilien
engagieren.

TREU KOLPING!
Wilfried Joh. Schacker
Leitung Didzesanfachausschuss Ehe - Familie - Lebenswege




In unseren Kolpingsfamilien stehen Alleinstehende
haufig nicht im Fokus unserer Angebote. Um sich im
Vorstand naher mit dieser Zielgruppe
auseinanderzusetzen, konnen folgende Fragestellungen
hilfreich sein.

Welche Angebote und Aktivititen bietet unsere

Kolpingsfamilie fiir junge Erwachsene ohne eigene Familie?

Heifen wir neu zugezogene Personen willkommen in

unserer Gemeinschaft?

Welche konkrete Hilfe geben wir alleinstehenden dlteren
Personen und alleinerziehenden Eltern? Unterstiitzen wir
junge Miitter und Viter, sich in ihrer neuen Rolle

zurechtzufinden?




Bieten wir fiir unsere Veranstaltungen einen Abholservice

fiir Menschen mit Bewegqungseinschrinkungen an?

Gibt es Angebote fiir Personen, deren Kinder gerade das
Elternhaus verlassen haben oder die nach einem langen

Arbeitsleben ihren Ruhestand beginnen?

Sind wir fiir Mitglieder da, deren Partner verstorben

sind?

Besteht  fir die Teilnahme an  Angeboten und

Veranstaltungen eine Kinderbetreuung?

Wo und wie verdffentlichen wir unsere Angebote und
Veranstaltungen? Sprechen wir damit alle méglichen

Zielgruppen an?

Sind unsere Angebote zeitgemif und einladend, auch Ffiir

Personen, die bislang kolping- und kirchenfern waren?

Welche Méglichkeiten haben Personen aller Alters-
schichten, sich in unserer Kolpingsfamilie ehrenamtlich zu

engagieren?

Bekommen wir mit, wenn Kolpingmitglieder, die unsere
Veranstaltungen immer besucht haben, plétzlich nicht

mehr teilnehmen?




Alleinstehende bei Kolping - Versuch der Eingruppierung und
Beschreibung

Alleinstehende nach Alter in Deutschland (2016)
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Die Formel ,arm und allein” gilt fir die Mehrheit der Alleinlebenden,
besonders aber fir allein lebende Manner. Sie beziehen
uberdurchschnittlich haufig staatliche Transferleistungen und sind
starker von Armut bedroht.




Schwierig kann fir Alleinstehende die Lebensphase sein, in der
Gleichaltrige eine Familie griinden und Kinder haben, die Kindergarten
und Grundschule besuchen.

Flr Familien mit Kindern halt das kirchliche und verbandliche Umfeld
eine groBe Zahl von Angeboten bereit: Krabbelgruppen,
Familienkreise, offene Treffs im Zusammenhang der
Sakramentenpastoral bieten Interessierten viele Mdglichkeiten. Oft
werden Eltern durch die kirchliche Sozialisation ihrer Kinder in diesen
Prozess einbezogen und nahern sich so (wieder) der Kirche an. In
diesem Bereich engagieren sich auch Kolpingsfamilien.

Alleinstehende und Paare ohne Kinder haben diese Chance meist
nicht. Fr sie muss Kolping Wege zur Kolpingsfamilie ebnen und offen
halten. Deshalb herrscht bei Kolping Offenheit flir interessierte Gaste
und neue Teilnehmer (,Willkommenskultur”) — Abschottung sollte es
nicht geben. Gesprache, Aktivitaten und Aktionen richten sich nicht nur
an Familien mit Kindern, sondern sind inhaltlich auch fur
Alleinstehende und Paare ohne Kinder interessant.




Familien mit minderjahrigen Kindern in Deutschland (2016)

100 %
davon Ehepaare 5,7 Millionen 69,5 %
davon Lebensgemeinschaften 0,88 Millionen 10,7 %

Von den etwa 8,2 Millionen Familien mit minderjahrigen Kindern in
Deutschland sind etwa 20 Prozent alleinerziehend. Meist Gbernimmt
diese Verantwortung die Mutter, denn nur etwa 10 Prozent der
Alleinerziehenden sind Manner. Fir die Mehrzahl der Betroffenen ist
das Alleinerziehen aber nicht das angestrebte Familienmodell, sondern
eine Phase, der andere Familienformen vorausgegangen sind.

Alleinerziehende stehen im Alltag vor besonderen Herausforderungen:
zeitbedingter Stress, finanzielle Sorgen und psychosomatische
Probleme sind keine Seltenheit. Ist der alleinerziehende Elternteil
berufstatig, muss der Alltag mit Kind und Beruf besonders gut geregelt
sein.

L3

Besonders wichtig ist es dann, flexible |
und passgenaue Betreuungsangebote |
zu finden und ein verstéandnisvolles und
familienfreundliches Umfeld zu haben.
Das gilt auch fir die Teilnahme an den
Veranstaltungen der Kolpingsfamilie.




Menschen sind nach einschneidenden Veranderungen in ihrem Leben
offen fir neue Kontakte, z.B. wenn sie den Partner durch Scheidung
oder Tod verloren haben, wenn die Kinder den gemeinsamen Haushalt
verlassen haben oder wenn Ausbildung oder Beruf den Umzug in eine
neue Umgebung notwendig machen.

Offenheit und den Blick daflr zu scharfen, wo Menschen sich
moglicherweise Kontakt wilinschen, ist unverzichtbar. Wichtig ist
zudem, Menschen in geeigneter Form — und das heif3t in der Regel:
personlich — anzusprechen, sie fir passende Angebote zu interessieren
und einzuladen.

Ein Besuch bei der Kolpingsfamilie wird erleichtert, wenn die ,Neuen”
wenigstens eine Person kennen. Veranstaltungsorte wie Pfarrheim
oder Kolpinghaus sind dabei geeigneter als z.B. Privathauser.




Nach dem Ende des
Berufslebens und dem Auszug
der Kinder aus dem Elternhaus
haben altere Menschen haufig
das  Gefihl, nicht mehr
gebraucht zu werden. Alles
dreht sich nur noch um @&
Krankheit, Pflege und die
eigene eingeschrankte Mobi- §
litét. Vor allem Sonn- und
Feiertage konnen fir altere
Menschen ohne Familie
schwer zu ertragen sein.

Bei  Kolpingsfamilien  mit
eigener Seniorenarbeit sind
Alleinstehende in der Regel in
der Mehrheit (ca. 2/3 der Teilnehmer). Neben verwitweten
Kolpingmitgliedern handelt es sich beispielsweise um Frauen, deren
verstorbene Ehemanner Mitglieder der Kolpingsfamilie waren und die
sich erst jetzt Kolping anschlieBen. Hinzukommen Frauen, die ihre
Ehemanner — oft Uber lange Zeitraume — gepflegt und dabei soziale
Kontakte verloren haben sowie Frauen und Manner, deren Partner
dauerhaft im Pflegeheim untergebracht sind.

Gerade alteren Alleinstehenden sind  Programmpunkte  mit
Sozialkontakten wichtig, beispielsweise gemeinsames Kaffeetrinken
und Fahrten. Auch hier ist eine personliche Ansprache wichtig;
Geburtstagsbesuche eignen sich besonders. Dem Vorstand sind
,seine” Senioren wichtig; man kimmert sich, fragt bei langerer
Abwesenheit nach.




Veranstaltungsideen - Eine Anregung

Der Selige Adolph Kolping schrieb 1864: ,Es gibt viele Menschen, die
haben wohl den Willen, Gutes zu tun, nur fehlt ihnen entweder das
Geschick oder auch die rechte Aufmerksamkeit dazu, die Sache am
rechten Zipfel anzufassen. Ein Fingerzeig genugt oft, den richtigen
Weg anzugehen.”

Im Folgenden finden sich konkrete Ideen fiir Veranstaltungen, die fir
Alleinstehende wie fir Paare und Familien gleichermaBen geeignet
sind:

Spieleabende (auch ausgefallenere Spiele, Skat, Rommé,
Canasta, evtl. Bridge, Brettspiele, auch ,neue” Spiele)
gemeinsamer Biergartenbesuch

sonntagliche Kaffeetafel im Pfarrheim als feste Einrichtung
einmal im Monat (ist unverbindlich, spricht moglicherweise
gerade die an, die sich sonntags, dem typischen Familientag,
einsam und gelangweilt fuhlen)

Liederabend am Lagerfeuer

Boule-Spielen (geeignete Platze werden immer popularer)

Gesprachsabende zu aktuellen Themen aus dem kirchlichen
Bereich

Glaubensgesprache

Meditationen

Bibel teilen

gemeinsame Gottesdienste, auch an ungewdhnlichen
(.kultigen”) Orten




Ein klassisches Kolping-Betatigungsfeld: die ganze Bandbreite von
einzelnen Vortragsveranstaltungen bis hin zu mehreren thematisch
verbundenen Abenden kommen infrage.

Theaterbesuch
Kinobesuch
Museumsbesuch
Konzertbesuch

Jeweils mit Einfihrung oder anschlieBendem Gesprach, vorzugsweise
solche Aktivitaten, die Menschen im Regelfall nicht allein unternehmen
(z.B. Besuch des Kolping-Theaters Verl).

gemeinsamer Spaziergang
Wanderung (regelmaBige Wandergruppe?)

Walking-Gruppe (regelmaBig wochentlich)
Schwimmbadbesuch

Tagesausflug
Stadtereise (z.B. Kéln, Kerpen)

Wenn alle gemeinsam anpacken, kann Gutes entstehen. Aktivitaten
dieser Art sollten sich ergeben, nicht sofort in den Mittelpunkt gertickt
werden. Einsatz und Mittun bei traditionellen Aktionen wie der
Kleidersammlung ist fir viele Menschen attraktiv.




Allgemeine Hinweise fiir Veranstaltungen und Angebote
mit Alleinstehenden in unseren Kolpingsfamilien

Ein Treffen im Pfarrheim / Pfarrgarten / an einem offen zuganglichen
Ort ist in der Regel geeigneter als der Garten von Familie X — da ist
moglicherweise die Hemmschwelle, mal unverbindlich vorbei-
zuschauen, zu groB.

Keine Zeitpunkte wahlen, die Berufstatige per se ausschlieBen
[werktags vormittags / nachmittags]. Sonntag ist der Tag, an dem
Einsamkeit ihre groBte Wirkung zeigt. Daher fur die Zielgruppe der
Alleinstehenden gut geeignet.

Offenheit ist unabdingbar. Alle Teilnehmer missen wahrnehmen, dass
sie nicht nur formal eingeladen sind [,Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen”], sondern erfahren, dass sie willkommen sind, dass man
mit ihnen spricht, sie auch mit einbezieht.

Personliche Ansprache ist unabdingbar, .
aber auch das Ansprechbarsein flr andere.
Nicht sofort mit dem Aufnahmeantrag

wedeln. Bei der Ansprache / Einladung

nicht die Familie Uberbetonen [z.B. ,Tag

der Kolpingsfamilie” statt ,Kolping-
Familientag”; Suche nach geeigneteren,

d.h. einladenden, nicht ausschlieBenden
Wortern fir ,Familienkreis” etc. l

Maoglichst viele Interessengruppen an der Programmplanung beteiligen;
nur so kdnnen ihre besonderen Interessen berlicksichtigt werden.




Stimmen zum Thema

JAlleinstehend zu sein, bedeutet fir mich, keinen Gesprachspartner,
keine Zuwendung, keinen Freizeit- und Urlaubspartner zu haben.
Mochte ich verreisen, bezahle ich teure Einzelzimmerzuschldge. Denke
ich an das Alter, gibt es niemanden, der fiir meine Betreuung oder
Pflege da sein wird. Ich wiirde es toll finden, wenn es mehr Angebote
speziell fiir Alleinstehende gabe.”

.Da ich keine Omas und Opas in der Néhe habe die mir helfen
konnen, bin ich die meiste Zeit auf mich allein gestellt. Was ich mir von
der Kolpingsfamilie wiinschen wiirde, wdére ein Babysitter-Service.
Gerade, wenn man neu in einem Ort ist und keine Familie in der Néhe
hat st man froh, wenn man auf vertrauenswiirdige Betreuungs-
angebote zuriickgreifen kann.”

.Fir mich bedeutet alleinstehend zu sein, sowohl Vater als auch Mutter
fiir meine Kinder zu sein. Ich muss den Alltag allein organisieren und
koordinieren. Einkaufen, Haushalt Arbeit, Erziehung, Hobbys — fir alles
ist man allein verantwortlich.”

,Von Kolping wiinsche ich mir Angebote fir junge Erwachsene und
dadurch die Méglichkeit neue Leute kennenzulernen.”

,Grundsétzlich muss ich selbst bereit sein, aus meinem Schneckenhaus
herauszukommen. Wenn ich darauf warte, dass mir jemand personlich
ein Angebot unterbreitet oder eine Einladung ausspricht warte ich
vergebens. Wenn ich der Meinung bin, dass es in meinem direkten
Umfeld ein spezielles Angebot fir meine Altersgruppe mit besonderen
Interessen geben sol| muss ich den ersten Schritt tun. Dies kann ich
tber die Kolpingstamilie initiieren, weil ich dort aufgeschlossene
Menschen treffe. Doch der Anstol3 muss von mir ausgehen. Ich muss
bereit sein, mich fir die Sache einzusetzen.”




Pressetext — Aufruf des Diozesanvorsitzenden

.Was dem einzelnen zu schwer wird oder woran er oft verzagt das
gedeiht ohne Miihe wenn gemeinsam Kréfte, sich gegenseitig Stiitze
und Halt dem Ziele zustreben’, formulierte schon unser
Verbandsgriinder Adolph Kolping.

Unsere Gesellschaft wandelt sich. Immer mehr Menschen in unseren
Kolpingsfamilien leben allein, haben keine eigene Familie oder
erziechen ihre Kinder alleinverantwortlich. Das Kolpingwerk im
Didzesanverband Paderborn modchte dazu ermutigen, diese
Mitmenschen nicht zu Gbersehen. Den Blick dafiir zu scharfen, wo sich
Mitmenschen Kontakt wiinschen, sie persdnlich anzusprechen und
ihnen Moglichkeiten aufzuzeigen, einen Platz in der Gemeinschaft zu
finden, beziehungsweise sie dabei zu unterstitzen, aktiv am
alltaglichen Leben teilzunehmen, ist ein Auftrag, der uns allen gilt.
Denn der Bedarf an Gemeinschaft und sozialer Interaktion ist hoch wie
nie. Mitmenschen, die allein leben und sich alleingelassen fihlen, sind
schon lange keine Randerscheinung mehr und kommen in allen
Altersstufen vor. Die groBte Gruppe ist jedoch die der 25-40-Jahrigen.
Gerade Lebensumbriiche, wie der Umzug in eine neue Stadt, um mit
dem Studium oder einer Arbeitsstelle zu beginnen, kénnen Ursachen
fur soziale Isolation und Vereinsamung sein.

Fuhlen sich Menschen in unseren Kolpingsfamilien willkommen,
verhindern wir nicht nur ihre Ausgrenzung. Durch die Aufnahme in die
Gemeinschaft wachst auch bei Ihnen das Interesse an der
Allgemeinheit und fordert im besten Fall neues Engagement. Wir
konnen dadurch nicht zuletzt auch Akteure gewinnen, die sich aktiv fur
unsere Anliegen einsetzen.

Treu Kolping,

fllcoec it

Vorsitzender des Kolpingwerks Di6zesanverband Paderborn
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