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Rahmenbedingungen

e Nachmittag bis zum gemeinsamen Essen am Abend an einem Tag am Wochenende
e Start 16 Uhr in der Gemeindekiiche oder einer Lehrkiiche
e jeweils drei alte Familienrezepte als 3-Gang-Men(: Vorspeise/Suppe, Hauptgericht, Dessert

Mindestzahl Teilnehmer: 10
Maximalzahl Teilnehmer: 20

Vorbereitung

e Abklaren Abrechnung Weiterbildungsgesetz

e Suchen und Festlegen der Ortlichkeit: Kiiche, Geschirr, Sitzplatze

e Grolle der Gruppe festlegen

e Einladung, Ansprache, Werbung

e Auswahl der einzelnen Meniis/Zuordnung der einzelnen Génge

e Aufnahme von Rezept und Geschichte

e Abklaren, ob fiir die Rezepte besondere Geratschaften notwendig sind
e Kalkulation der Kosten/Umlage/Ubernahme durch die Kolpingsfamilie?
e  Einkauf am Tag vorher: Zutaten und Deko

e Kopieren von Rezept und Geschichte

Ablauf

e Zusammenkommen mit Vorstellen der Rezepte

e Einteilung der Teilnehmer je nach Gang

e Kochen und Austausch

e Tischdecken und Deko

e gemeinsames Essen

e Input von Jiingeren und Alteren zu den mit den Rezepten verbundenen Geschichten
e Abwasch, Aufraumen und Endreinigung

Auswertung / Ergebnissicherung

e Rezeptkopien und Geschichten zum Mitnehmen (Urheberrecht beachten: Aus Biichern, dem
Internet oder anderen Veroéffentlichungen kopierte Rezepte dirfen nicht weiter
veroffentlicht werden)

e Auswertung und Rickmeldung von den Teilnehmern
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o Nachbereitung aus Sicht des Leitungsteams
e Bericht mit Bildern fiir Presse und Offentlichkeit und Verband
e Abrechnen als Bildungsveranstaltung

Checkliste

e Zielgruppe: ab 9 Jahren / alle, die SpaRR am gemeinsamen Kochen und Essen haben

o Jahreszeit: ganzjahrig

e Indoor

e  GruppengroRe: 10 bis 20 Personen

o Uhrzeit: 16 Uhr bis 21 Uhr

o Raumlichkeit: Kiiche im Gemeindehaus oder Lehrkiiche mit mind. 4-Platten-Herd und
Backofen

e Bild aus dem ,Perfekten Dinner”

(Andrea Kiinzel)
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